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Herfstvakantie

Thermae Palace
OOSTENDE

• 2 nachten in het door u gekozen
kamertype (verlenging mogelijk)

• 2 x uitgebreid ontbijtbuffet
• Gratis gebruik van fitness en

sauna, bio-sauna en whirlpool in
onze Thermae Health Club

(prijs p.p. op basis van een dubbele kamer)
Executive zonder zeezicht  €123

Executive met zeezicht  €143
Palace met zeezicht  €158

Luxe suite met zeezicht  €303

RESERVATIE VERPLICHT!
Koningin Astridlaan 7

8400 OOSTENDE
T. 00 32(0)59 80 66 44 • F. 00 32(0)59 80 52 74

E-mail: info@thermaepalace.be
Website: www.thermaepalace.be

van 28/10/2005
t.e.m. 06/11/2005 PROMO

PLEKJE THUIS
«Ik ben geen thuiszitter, ik ben graag weg. Maar
als ik thuis ben, vind je mij meestal in mijn gro-
te slaapkamer. Ik noem het mijn ‘livingske’. Er
staan salonzetels, een bureau, een groot bed. Ik
surf op mijn computer of werk aan mijn eigen
website (www.sofiedepauw.be). Ik luister er
naar muziek: dance, trance, of rustgevende
muziek, om eens lekker te ‘chillen’, of ik kijk tv.»

MOOISTE PLEKJE
«Wij wonen aan de Heikant, als het ware mid-
denin het bos. Een heerlijk plekje. Maar het
mooiste en leukste plekje vind ik het meer, ‘De
Plas’. Er is het meer zelf, maar ook het grote ter-
ras van de cafetaria De Meander, waar het voor-
al op een zwoele zomeravond zalig zitten is. Ik
loop hier altijd mensen tegen het lijf die ik ken:
ik heb er namelijk vier jaar gewerkt om wat ex-
tra zakgeld te verdienen.»

DAGELIJKSE BOODSCHAPPEN
«Gelukkig voor mij is er een Delhaize aan het
einde van onze straat. Als ik boodschappen doe,
vergeet ik altijd iets en moet ik er vijf minuten
later opnieuw naartoe.»

FAVORIET RESTAURANT
«In de voorbereidingsweek (10 dagen volledige
afzondering) van de Miss Belgian Beauty finale
moesten we tweemaal per dag in sjieke restau-
rants eten. Soms heb ik daar van genoten, maar
ik hou het liever eenvoudiger. Geef mij maar
iets als De Kloosterhoeve recht tegenover het
Monfortcollege. Of Rudy’s Fonduehuisje in de
Sint-Maartenstraat in Leuven.»

SUPERWINKEL
«Eerder toevallig ontdekte ik Beautiful Nails by
Linde. Omdat mooie nagels belangrijk zijn in
een schoonheidswedstrijd, ging ik op zoek naar
een nagelstyliste die me wou sponsoren. Zo
kwam ik bij Linde terecht. Het klikte meteen,
we werden al vlug goede vriendinnen. Ze levert
knap werk en bovendien leent ze me soms één
van die mooie kleren uit haar garderobe. Ze is
enkele jaartjes ouder dan ik, maar ze heeft de-
zelfde maten. Die kleren zitten me als gegoten.»

FAVORIET CAFE
De QV in Wezemaal,
waar de caféscènes
voor de VTM-serie
Familie worden op-
genomen, is mijn
lievelingscafé, ook
al is het enkel tij-
dens het weekend
open. Ik ga er vooral
in de wintermaan-
den. Ik ben goed be-
vriend met de uit-
baters, ze lieten me
toe dat ik er een
Spaanse avond or-
ganiseerde als pro-
motie voor mijn
Miss Belgian Beauty
avontuur.»

PLAATS OM TE
VLUCHTEN
«Bij stress heb ik één
perfecte remedie:
mijn vriend Tom
opzoeken, die in
Erps Kwerps woont.
Hij is drie jaar ouder
dan ik en we zijn nu

vier jaar samen. Hij staat altijd klaar met een
opbeurend woord of een heerlijke knuffel. En,
net als ik, heeft hij schatten van ouders. Ik ben er
altijd welkom. Wat ook helpt, is een lekker
warm bad. Om de twee weken ga ik ook eens
ontspannen in sauna Jona in Herselt. Of ik rijd
tot bij Rikste Trike van Eurotrike, om eens uit te
waaien op één van die zalige trikes, zo’n een
motor met drie wielen.»

AVONDJE STAPPEN MET
«Ik ga redelijk veel op stap. Gewoon iets gaan
drinken in de QV, De Meander aan de Plas of bij
Boeres, het cafeetje van burgemeester Dirk Cla-
es in Wezemaal. Op donderdagavond gaan we
met onze klas meestal iets drinken op de Oude
Markt in Leuven. Op vrijdag of zaterdag trek ik
met altijd weer dezelfde vrienden en vriendin-
nen naar de Weirdo’s of de Exit, gaan we een
lekkere cocktail drinken in de Professor, of we
blijven bij iemand op kot eten en spelen daar
gezelschapspelletjes. Soms we trekken naar
een discotheek, zoals de BBC in Sint-Niklaas of
het Hof van Bierbeek, daar ken ik nog veel men-
sen van vroeger.»

BESTE VRIEND(IN)
«Een superbeste vriend of vriendin heb ik niet.
Of misschien Sara Cremers, een buurmeisje dat
nu bij haar Nederlandse vriend in Hulst is gaan
samenwonen. Met vier vriendinnen uit mijn
humanioratijd — Inge, Linda, Karen en Saartje —
schiet ik ook erg goed op. Wij noemen onszelf
‘de vijf musketiers’ (lacht).»

WAT ERGERT JE?
«Ik huiver van mensen die alleen met zichzelf
bezig zijn en vol vooroordelen zitten. En nega-
tieve reacties op mijn miss-kandidatuur, zoals
‘Als je aan de sociale school studeert, neem je
niet deel aan een vleeskeuring’, vind ik maar
minnetjes. Vleeskeuring! Ze weten gewoon
niet waar ze over praten. Ik betreur ook dat de
mensen uit onze buurt zo terughoudend zijn
en zich thuis opsluiten. Waarom eens geen
buurt- of straatfeestje organiseren? En het
klinkt misschien gek, maar als ik spek ruik,
moet ik walgen. Vorig jaar ging ik tijdens Rock
Werchter in de catering helpen. Vier dagen lang
van 10 uur ’s avonds tot 10 uur ’s ochtends spek
en eieren bakken. Mijn luchtwegen leken na
zo’n lange nacht wel volledig dichtgeslibd. Ik
heb sindsdien nooit nog spek met eieren gege-
ten.»

BESTE HERINNERING
«Dingen doen die niet mogen, dat trekt aan. Een
jaar of drie geleden bijvoorbeeld zijn we met
een tiental vrienden tijdens een zwoele nacht in
het meer gaan zwemmen. Met de nodige fles-
sen drank erbij. Heel gezellig en vooral verbo-
den! Op een andere zwoele avond kreeg ie-
mand het idee om een nachtje wild te gaan
kamperen in de Ardennen. We dachten dat we
in the middle of nowhere waren, tot we ’s och-
tends wakker werden van het geraas van wa-
gens. Bleek dat we aan de rand van de hoofd-
weg naar Durbuy gekampeerd hadden.»

ULTIEME DROOM
«Liefst van al zou ik de lotto willen winnen,
waarna ik met al mijn vrienden naar een warm
land verhuis. Een meer realistische toekomst-
droom is ergens in een ver land gaan werken in
een project dat kinderprostitutie aanpakt. Al-
leen vraag ik me af of ik die constante confron-
tatie met al die miserie wel zou aankunnen.
Binnenkort loop ik stage bij een organisatie die
zich het lot aantrekt van slachtoffers van vrou-
wenhandel. Dan zal duidelijk worden of ik
mentaal sterk genoeg sta om daar ooit mijn
hoofdberoep van te maken.»

mijn

Genieten van een superlang Aller-
heiligenweekend kan de Leuvense
(SP.A-)schepen Annie Ackermans
niet. Naast het openbaar groen,
heeft ze de begraafplaatsen onder
haar bevoegdheid. Zoals elk jaar
op deze dagen rond 1 november
worden die druk bezocht. En de
schepen waakt er eigenhandig
over dat ze er netjes bijliggen.

• 7 UUR: «Elke dag sta ik om 7 uur
op. Ik neem een licht ontbijt.»
• 8 uur: «Zoals elke zaterdag ga ik
naar de kapper.»
• 10 uur: «Er staat zaterdagoch-
tend verder niks op mijn program-
ma, dus ga ik thuis wat huiselijke
taken ter harte nemen waar ik in
de loop van de week geen tijd voor
had.»
• 12.30 UUR: «Piet, mijn man, of ik
maken een eenvoudige maaltijd
klaar. Ik moet dikwijls uit gaan te-
gen, thuis houden we het daarom
thuis bij traditionele Vlaamse
kost.»
• 14 UUR: «Ik ga naar alle (zes) be-
graafplaatsen van Groot-Leuven.
Eens kijken of ze er keurig bijlig-
gen, met het oog op de volkstoe-
loop op en rond 1 november. Ik zal
er wel de hele namiddag zoet mee
zijn. Het mag dan voor het ge-
meentepersoneel een verlengd
weekend zijn, toch blijven de ver-
antwoordelijken voor de begraaf-
plaatsen en enkele mensen van de
groendienst stand-by voor het ge-
val iets moet opgeruimd of bijge-
werkt worden.» 
• 19 UUR: «Nog een boterhamme-
tje eten, en dan naar de Sportpla-
za.»
• 20 UUR: «Piet en ik zijn vurige
basketbalsupporters. Vroeger van
Wilsele, sinds de fusie van Basket
Groot Leuven. We gaan dus BGL
steunen in hun poging om in de
Brabantse derby tegen Vilvoorde
de eerste overwinning van het
nieuwe seizoen te behalen.»
• 22 UUR: «Hopelijk kunnen we in
de kantine een pintje drinken op
de overwinning van BGL.»
• 23.30 UUR: «Naar huis.»

• 8 UUR: «Op zondag slaap ik altijd
een uurtje langer dan gebruikelijk.
Alhoewel, met de ingang van het
zomeruur zal ik toch misschien
weer om 7 uur opstaan. Het ont-
bijt is sober, zoals altijd. Ik hoef ook
op zondag geen pistolets of koe-
ken.»
• 11 UUR: «Piet en ik gaan naar het
wijkfeest in het Schorenshof in
Wisele, toevallig de deelgemeente
waar wij wonen. We blijven er ’s
middags ook eten: stoofvlees met
frieten.»
• 17.30 UUR: «Naar huis, een bo-
terhammetje eten.»
• 18.30 uur: «Zoals elke zondag
gaan we naar ons stamcafé Op den
Hoek, dicht bij de Sportschuur in
Wilsele, een kaartje leggen. Aar-
schotse jok, dat wordt hier veel ge-
speeld. Ik geniet echt wel van die
zondagavonden.»
• 23 UUR: «Naar huis, soms wordt
het wel wat later. Nog wat tv kij-
ken, maar dat hangt af van hoe
lang we zijn blijven hangen.»
• 00 UUR: «Toch niet al te laat naar
bed, want maandagochtend ga ik
weer eens langs de kerkhoven
langs, en later op de dag is er de
Halloweentocht die ik niet wil
missen.»
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Sofie De Pauw (20) werd onlangs tot
tweede eredame van Miss Belgian

Beauty verkozen. Volgens vele waarne-
mers verdiende de knappe, pientere en
praatgrage Rotselaarse beter, maar de

wegen van miss-jury’s zijn wel vaker on-
doorgrondelijk. De laatstejaarsstuden-

te aan de sociale hoge school in Heverlee
was maandenlang zodanig met de miss-
toestanden bezig, dat studies, familie en

vrienden naar het achterplan verscho-
ven. «Ik was zelfs even uit het oog verlo-

ren hoe heerlijk het is in Rotselaar te
wonen», lacht ze.

Sofie De Pauw: «Het mooiste en leukste plekje vind ik het meer, ‘De Plas’. Daar is
ook het grote terras van de cafetaria De Meander, waar het vooral op een zwoele
zomeravond zalig zitten is.»

Het favoriete restaurantje van Sofie De Pauw: De Kloosterhoeve recht tegenover
het Monfortcollege. 

«De QV in Wezemaal, waar de caféscènes voor de VTM-serie Familie worden opge-
nomen, is mijn lievelingscafé.»

Rotselaar


